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RAPORT FINAL
AL FUNDATIEI CRUCEA ALB-GALBENA BUZAU
PENTRU ANUL 2024

Activitatea Fundatiei Crucea Alb Galbena Buzau in cifre:
- 556 beneficiari unici din Judetul Buzau
- 294 persoane cu varsta peste 65 de ani

- 418 beneficiari cu servicii medicale decontate de catre CAS Buzau

ACTIVITATI PLANIFICATE SI REALIZATE

Fundatia Crucea Alb Galbena acorda ingrijiri socio-medicale la domiciliu, in raport cu
nevoile beneficiarilor, nevoi identificate in baza evaluarilor socio-medicale efectuate,
precum si in baza recomanarilor primite din partea medicilor specialisti.

Serviciile de ingrijire sunt acordate zilnic/saptamanal, in functie de istoricul medical
al pacientilor:

1. Servicii medicale:
» Administrarea medicamentelor oral;

» Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare:

schimbarea pozitiei, tapotaj, fizioterapie, respiratie;

» Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale
membrelor inferioare/escarelor de decubit: mobilizare, masaj, aplicatii

medicamentoase, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;
» Tingrijirea plagilor simple / suprainfectate/suprimarea firelor;

» Monitorizarea parametrilor fiziologici: temperatura+respiratie; puls+TA;

diureza+scaun
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2. Servicii de baza:

» Igiend corporala: Toaleta generald, Toaleta partialg;

>

Transfer / mobilizare / deplasare in interior / deplasare in exterior

3. Servicii sociale:

>

>

>
>

in baza

Comunicare si socializare;

Consiliere si informare cu privire la afectiunea sa / importanta mentinerii

unui model de viata sanatos si activ;

Consiliere in vederea acceptarii si intelegerii diagnosticului si dezvoltarea
de strategii de adaptare pentru imbunatatirea calitatii vietii

Consiliere psihologica

Suport emotional pentru gestionarea stresului, anxietatii si alte aspecte

legate de viata personala
Consiliere sociala / Mediere socialg;
Educatie pentru sandtate in scop terapeutic.

Conventiei pentru acordarea de servicii de asistenta sociala nr.

5353/02.04.2024, un nymar de 115 persoane varstnice au beneficiat de servicii socio-

medicale la domiciliu subventionate, in perioada aprilie-decembrie 2023. Valoarea totala a
subventiei a fost de 621000 lei, rezultand suma de 69000 lei lunar.

Pana la finalul anului au beneficiat de servicii socio medicale subventionate, cu aport

personal O lei, un numar de 127 persoane varstnice:
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» 90 persoane varstnice de sex feminin

» 37 persoane varstnice de sex masculin
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60

50
40
30
20
0 B R R —

60-69 ani 70-79 ani > 80 ani



crucea alb-galbena

BUZAU
str. Stadionului nr.7
Telefon/fax: 0238 721 830
e-mail: office@cagbuzau.ro
www.cagbuzau.ro

» 15 de persoana cu varsta intre 60-69 de ani
» 56 de persoane cu varsta intre 70-79 de ani

» 56 de persoane cu varsta > 80 de ani

PROVENIENTA
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Urban Rural

» 28 de persoane din mediul urban

» 99 de persoane din mediul rural

Rezultate si impact:

Sanatate si starea de bine: Beneficiarii au raportat imbunatatiri semnificative in
starea lor de sandtate si au avut acces la servicii medicale in mod regulat. Prin
monitorizarea sandtatii am contribuit la identificarea precoce a problemelor de sanatate si
la interventii eficiente.

Bunastare psiho-sociala:

In urma sedintelor de consiliere psihologica a devenit evidenta nevoia pacientilor de
a fi in contact cu personal medical, acest fapt facandu-i sa se simta in sigurantd, sa aiba
incredere ca exista o persoana care sa le ofere sprijin in momentul in care starea lor de
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sanatate se agraveazad, dar si sa le dea incredere ca vor fi bine. A fost nevoie de oferirea de
informatii cu privire la diagnostic, la modul de gestionare a afectiunilor, la necesitatea
respectdrii recomandarilor specialistilor, precum si a monitorizarii starii de sdndtate,
identificarea si abordarea oricaror obstacole sau preocupdri legate de tratamentul si
managementul bolii pentru imbunatatirea eficacitatii acestuia.

In contextul diagnosticelor medicale, al procesului de imbatranire, dar si a lipsei de
ajutor din partea familiei si a comunitatii, pacientii/beneficiarii au avut nevoie de
identificarea unor metode eficiente de gestionare a emotiilor asociate contextului lor de
viata.

Majoritatea beneficiarilor au precizat ca principala lor dificultate este singurdtatea
pe care o resimt si au avut nevoie de fincurajarea adaptdrii la schimbarile de viata si
promovarea resurselor interne si externe pentru sustinere, precum si de identificarea unui
grup de suport / activitati pe care le pot desfasura fara ajutor. De asemenea s-a lucrat pe
dezvoltarea capacitdtii beneficiarilor/pacientilor de accepta aspecte inevitabile ale
imbatranirii si ale vietii in general, si la stabilirea de valori personale si obiective care sa
conduca la o viata satisfacatoare.

Tn urma vizitelor de intrevedere cu beneficiarii proiectului am constatat nevoia
acestora de sustinere emotionald, morald si medicald, dar si in ceea ce priveste gestionarea
resurselor materiale, organizarea si reamenajarea locuintei in functie de diagnosticele pe
care le prezinta fiecare in parte.

A fost nevoie de o perioadd de timp pentru ca beneficiarii sa inteleaga rolul
asistentului social, sa aiba incredere in a vorbi despre sine si despre familiile lor si mai ales
sa fie deschisi in a accepta deficienta de care suferd si modalitatile prin care pot sa-si
adapteze stilul de viata la situatia actuala.

Fiind persoane in varsta, obisnuite cu o rutina proprie, sprijinul insuficient al familiei
si al comunitatii toate acestea duc la scaderea calitatii vietii si cresterea nivelului de stres si
al axietatii.

S-a lucrat pe identificarea celor mai adecvate metode prin care pacientul se poate
ajuta pentru reducerea gradului de dependentd; identificarea si consolidarea resurselor
personale pentru imbundtdtirea starii de sandtate (adaptarea stilului de viatd in contextul
diagnosticului actual); identificarea de modalitati de adaptare la schimbarile de mobilitate
si la restrictiile de activitate impuse de diagnosticul prezent; satisfacerea nevoile de baza si
adaptarea rutine zilnice in conformitate cu starea de sdnadtate (toaleta zilnica, igiena
corporald, asigurarea igienei alimentelor, imbracare/dezbrdcare, mobilizare si deplasare in
interiorul locuintei);

Autonomie si calitatea vietii: Prin asistenta in activitatile zilnice, beneficiarii si-au

pdstrat autonomia si au experimentat o crestere a calitatii vietii de zi cu zi.

Fundatia Crucea Alb Galbena Buzdu continua sa isi concentreze eforturile asupra
sprijinirii persoanelor in varstd, oferindu-le servicii esentiale si imbunatatindu-le calitatea
vietii.

ACTIVITATI NEPLANIFICATE SI REALIZATE -

In urma evaluarii socio-medicale am constatat ca majoritatea beneficiarilor nu aveau
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un set de analize facut in ultimii 4-5 ani. Prin urmare am solicitat recomandare de la
medicul de familie, am facut programarile la laborator, am recoltat si le-am transportat la
laborator, apoi am transmis rezultatele medicilor de familie. Astfel am participat la
depistarea unor probleme de sanatate sau prevenirea unor complicatii.

In urma evaluarii socio-medicale 5 beneficiari au fost indrumati sa se adreseze
Comisiei de evaluare a persoanelor cu handicap pentru agravare si reincadrare in grad de
handicap.

Unor beneficiari li s-a imbunatatit mediul de viata prin dotarea cu lenjerii, prosoape,
lighean, pilote, mobilier, aragaz, vesela, tacamuri, s.a.a. provenite din donatii.

Rezultate obtinute: imbunatatirea calitatii vietii si ameliorarea gradului de dependenta a
beneficiarilor, sprijinirea beneficiarilor indirecti (membrii familiei), economie de fonduri
prin prevenirea spitalizdrii prelungite si a respitalizarii.

Numadrul total de beneficiari pentru care s-a cheltuit subventia in ANUL 2024:
127 beneficiari, 115 beneficiari LUNAR, in perioada aprilie — decembrie.

Raport financiar
- valoarea subventiei de la bugetul CONSILIULUI JUDETEAN Buzau : 621 000,00 lei

- dobanzi bancare (cumulate pentru perioada respectiva): 0 lei

- sold in cont la inceputul perioadei raportate, conform extrasului de cont: 372,71 lei
- sold Tn casa la inceputul perioadei raportate: 0

- sold la sfarsitul perioadei de raportare, conform extrasului de cont: 318,71 lei

- sold Tn casa la sfarsitul perioadei raportate: 0



